Karanténa a jak se v ni chovat
Karanténou ve smyslu zakona o ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism. a),

se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla béhem inkubacni doby ve styku s
infekénim onemocnénim COVID 19 nebo pobyvala v ohnisku ndkazy onemocnéni COVID 19
od ostatnich fyzickych osob a Iékafské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit
pienosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo S§ifit.

Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, ktera zohlediiuje dosavadni
poznatky o inkuba¢ni dobé onemocnéni.

Po tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat sviij
zdravotni stav tak, ze pokud se ve vySe uvedeném obdobi projevi klinické ptiznaky (teplota,
kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest svalti, kloubil), je povinna kontaktovat svého praktického
Iékate telefonicky nebo mimo ordinacni dobu linku 112 a fidit se pokyny zdravotnickych
pracovnikd.

Co ma délat osoba v karanténé?
Osoba v karanténné je dale povinna dodrzovat pravidla osobni hygieny

- dikladné a cast¢é myti rukou teplou vodou mydlem, piipadné¢ dezinfekci rukou
alkoholovym dezinfekénim prostfedkem s min. 70 % podilem alkoholu

- pii kaslani a kychani si zakryvat tsta jednorazovym kapesnikem nikoliv rukou!
(kapénky se pak mohou prenést dal), kapesnik pak ihned vyhod’te

- hygienu rukou provadé¢jte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred
jidlem a po pouZiti toalety

- aby se zabranilo Sifeni infekce, nakladejte bezpecné s odpady (odpadkovy pytel vzdy
svazat, nenechavat voln¢)

dale:
- Casto vétrat

- izolovat se v ramci domacnosti co nejvice od ostatnich ¢lenti rodiny, nejlépe vyuzit
jednoliizkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou — pokud to neni mozné a
jednoliizkova izolace neni k dispozici, lizka by méla byt umisténa nejméné 1 m od sebe
a pokoj by mél byt dostate¢né odvétravan. Po pouziti spole¢nych toalet pokazdé WC
fadné dezinfikovat.

- Cistéte a dezinfikujte Casto povrchy, jako jsou nocni stolky, postelové ramy a dalsi
loznicovy nabytek (dezinfekénimi prostfedky puasobici na viry-poradte se s
prodéavajicim)

- meénte Castéji obleCeni, lozni pradlo, ru¢niky apod., které pak dikladné vyperte s
béznym pracim prostiedkem na 60 — 90°C, poté dikladné ususte



Zajisténi nakupi, 1ékii, venceni domacich mazlicki, doporucena posta

nakupy, donasku Iékti apod. si zajistit telefonicky a polozit po domluvé nejlépe za
zaviené dvete

pfebirani postovnich doporucenych zasilek jediné srouSkou a kontakt omezit na
minimum (po nezbytné nutnou dobu)

pobyt na vlastni zahrad¢ bez pritomnosti dal$ich lidi je mozny
venceni doméacich mazlickl zajistit jinou osobou

V pfipad¢ nutnosti oSetieni u lékate, volat 155, upozornit na vydéani karanténnich
opatteni, vyckat pokynt.

Co mam délat, kdyZ nemam moZnost zajistit si nakup, ¢i vencéeni domacich mazlicku jinou
osobou a bydlim v panelovém domé:

cestou praktického 1ékare si zajistit respirator bez vydechového ventilu tiidy FFP2,
ptipadné 2 chirurgické rousky, v krajnim ptipadé lze pouzit Satek, Salu apod., kterou si
zakryjete Usta a nos — toto se tyka osob, které nemaji piiznaky onemocnéni

nepouzivat vytah

nakoupit v dobg, kdy je nejmensi pohyb osob — brzy rano po otevieni obchodu, ptipadné
V noci

dodrzovat odstup min. 1 m od ostatnich osob

dasledné dbat na hygienu rukou, nesahat si na nos, usta apod.

Pokud je to mozné, ziskavat si neustale aktualni informace z internetu, zprav apod. z ovéfenych

odkazu

- napf. https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-quarantine-of-

individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)

Tato karanténni opatfeni a doporudeni jsou v souladu s opatfenim MZCR ¢&. j.: MZDR
10386/2020-1/MIN/KAN.
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